
Principe philosophique, énergétique voire ésotérique, nous 
jouons ici le principe d’unicité. L’écologie des possibles devient 
l’écologie de la pensée créatrice. Le jardin est une allégorie 
apaisée de la nature, inspirante et ressourçante, c’est le lieu où 
l’on cultive son paradis intérieur. Le jardin, devenu naturaliste, 
s’apparente de plus en plus à un lieu de ressourcement, de 
méditation, de contemplation. Des traditions primaires à la 
sylvothérapie via Humboldt et Lao Tseu, il existe un vecteur 
commun : tout est connecté. Alors connectons-nous !

Nous invitons les visiteurs à explorer leur intériorité, être présent 
à leur environnement, ouvrir leurs sens, capter, créer, sentir 
ces vibrations, les ondes du vivant, de la Terre.
Pour cela, nous proposons des espaces méditatifs, collectifs 
ou individuels. La scénographie propose de s’isoler du monde 
extérieur par des voiles, symbolisant ce qui nous sépare du 
Subtil.
Les assises permettent de trouver son paysage, les sculptures 
deviennent support de projections, tels les reflets de l’eau, une 
représentation de notre psyché. 
Le visiteur peut alors contempler son écologie intérieure 
(la sculpture) et découvrir la connexion avec son écologie 
extérieure (le jardin). 

Typologie 1 : mousses ou plantilles type 
: Hylocomium splendens, Brium div. sp. , 
mazus, campanula,
Pratia pedonculata, Dichondra 
repens,Thymus ‘Purple Dwarf’, Saginia

Typologie 2 : petites graminées & vivaces 
type : Carex pendula, Carex oshimensis/ 
plantaginela /remota/depauperata, Trilium 
sessile, Salvia ‘Mystic Spire Blue’, Lewisia 
oppositifolia

Typologie 3 : graminées  & vivaces 
type : Carex plantaginela, Echinacea 
purpurea, Poa, Nepeta cataria, Amnsonia, 
Deschampsia cespitos, Eutrochyum dubium
 

Typologie 4 :  vivaces & sous arbrisseaux 
type : Eutrochium dubium, stipas 
calamagrostis, Schizachyrum scoparium, 
Anemone, eragrostis spectabilis, 
Deschampsia cespitos

Typologie 5 : Graminée haute type : 
Deschampsia cespitos, stipas calamagrostis, 
Eutrochym dubium ‘Baby Joe’�
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Liste des végétaux envisagés

Note

plan masse - ech. 1/100
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1+1 = 3
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méditation collectif
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méditation collectif
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intimiste

Assise rondin 
de bois brulé

Sculpture (nom)

Portique avec rideaux de lin

Entrée

Entrée
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Entrée

Entrée



Elevation longitudinale 1/100
Elevation aérienne du projet 

Perspective montrant le jardin en son entier
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de bois brulé Sculpture
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Portique avec 
rideaux de lin

1+1 = 3 espace de méditation

Portiques avec rideaux de lin


